
ПIlТаIlIlя oбyчaloщихся

MБoyCoIII Ng1 им. К.Г. Moxoвa p.п. Бaшмакoвo
Ira 13 aпрeля 202| roдa

ЕIaпмerroвarrиe блюдa I{eпa' pyб. Bьrхoд в гp. Бeлки ЖиpьI УглевoдьI Ккaл

ЗABTРAК (1.l1 кл)
Кarшa мoлoчнaя мaнная q 4 240 2,9 2,5 4,2 54
Бaтoн нapeзнoй | , t2 40 З 1 ,16 20,56 104,8
ЧaйосахapoмилиМoнoм 2,08 200 0 0 1,4,6 ч я 1

Итогo зaвтpaк: 12,6 440 3,66 39,з6 2L6,9

oБЕ.ц (5-11 кJI)
Cалaт из cвeкльI 6.28 60 0.8 2.7 4,6 45.7
Ши из свежeй кaпvотьt l з . 03 250 5.4 11 .3 10 .6 120.4
Maкapoньt 3.0s 150 i  1.69 1s.36 2L0.1
Кvpицa пopциями c оoYcoМ 19,74 80 3'зз 7 ;77 41.42 256.2з
Кoмпот из с1xoфpyктoв з '96 200 6 ,15 2,25 ' t q

l l l , 8
Хлеб p;канo.пt.uенинньtй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1,6 46,4
Бaтoн нapезнoй 1 ,12 40 з 1 , 16 20,56 104,8

тогo oбeд: 48,26 820 1 l  Д o 40,'76 q5  ? s 895 '4з

Фeльдlлеу!- Кoсopoтпковa Г.B.

I|oвao l . Лппец C.И.
"q-



1\1IЕнIo
бeсплaтпoго ппTaПпя

обyнarощихся IIачaЛЬIIЬIх кЛассoв (1.4 классьI)

МБoУсoIII J\bl им. К.Г. Mохoвa p.п. Бarцмaкoво
пa 13 aпрeля 202| roдa

Ilaимeпoвaниe блroдa I{eпa' pуб. Bьrxoд в гp. Бeлкп Жиpьr Углевo,цьt Ккал

oБЕ.ц (5-11кЛ)
Cалaт из cвeкльt 6,28 60 0,8 1 1 4,6 4 \ 1

lI{.и из свежeЙ кaпyстьl 13,03 250 l  1 'з 10,6 1 ) O  l

Мaкapoньt з'05 150 11,69 15,36 210 ,1

Кypицa пoрциями c сoyсoМ 19,74 80 7 ,7'7 4 1  4 ) 256'2з
Кoмпoт из сyхoфpуктoв

't o6 200 6 , l 5 1 1 5 l q 111 ,8
Xлёб p}(aнo-пшениЧнЬIЙ 1 ,08 40 t , l 2 0,22 1 ,6 4 6,4

Бaтoн нapезнoй T,T2 40 з I , l 6 20,56 I 04,8

Итoгo oбr.ц: 48,26 820 з| '49 40,76 o5  t  s 895'4з

t/
Ф ель дшеpф.-Кoсоpoтикoвa Г.B.

IIлвao '/а' Лиllец C.И.'27-



Ns1
Бaшlмaкoвo

H.A. Кyтьlpнeвa

1иЕIlIo
IIитaIl!lя oбyнаrощихся

филиaлa MБOУCOIII J\!1 им. К.Г. Мoхoвa p.п. Башrп,IaкoBo B с. MapaT
rla 13 aпpeля 202| roдl

Haимelroвание бдIoдa Ideпа' pyб. BьIход в

гр.

Белки Itиpьl Углeвoдьr I{кaл

oБЕД (5-rr кJI)
Cалат из свекльt 6,28 60 0,8 2,'7 4,6
IJ{и из cвеlкей капyстьt 1з ,0] 250 1  l , з 10,6 1 ) O  a

Макapoньt з.05 150 11.69 l5 . з  6 12.57 210.1
Кypиua пopuиями с сoуcoм 19,74 80 '7,77 4 1  4 1 256'2з
Кoмпoт из сщoфpyктoв з'96 200 6 1 5 з 0 11  I , 8
Xлеб pxtatro-пшeнинньlй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нapезнoЙ 1, \2 40 з 1 ,16 20,56 104 ,8
Итoгo oбед: 48,26 820 з| '49 40,76 89s,4J

n
Ф ель дпep,fu|_Кoсopoтпкoва Г.B.

floвлll/" Лrrпец C.И.'rG-



Nsl
Бarшмакoвo
H'А. ltутьlpнeвa

1\{ЕI{Io
бесплатпoгo пшTallшя

oбyчaIoщихся lIачaЛЬIrЬIх классoв (l-4 классьI)

филиалa MБOУCOIII J\ъ1 им. К.Г. Moxoвa p.п. Бarцпraкoвo в с. Мapaт

rra 13 aпpeля 202| roдa

[Iаимеrrовaпие блlо,ца I{eпа' руб. Bьrход в гp. Белки Жиpьl Углсвo,цьt Кк'Ur

oБЕД (5-1l кЛ)
Cалaт из свeюtьI 6,28 60 0,8 2,1 4,6 45 '7

l!и из свех<eй кaпуотьl l з , 0з 250 I  1 ,3 10 ,6 \20,4

MaкapoньI 3,05 150 1  1 ,69 1 '5 ' З6 t 1  < 1 210 ,1

Куpиua пopЦиями с сoyсoМ 19,14 80 '1,17 l 1  4 ) ) \ 6 1 1

Кoмпoт из оyхoфpyктoв t,96 200 6 , 15 t  7 s l o 111 ,8

Xлeб prкaнo-пшениuньtй I ,08 40 | , t2 0,22 1 ,6 46,4

Бaтон нapезнoй 1, t2 40 3 I , l  6 20,56 104 ,8

Итoго обe,ц: 48,26 820 з I ' 49 40,'76 o5  )  s 895 '4з

/l
Фельдtllец? I(oсopoтикoва Г.B.



П4ЕtIIo
ПиTaIIПя oбyчаloщиxся

филиaлa lиБoУCoIII J\}1 им. К.Г. Moховa p.п. Бaпrмaкoвo B с. Mитpoфaново
на 13 апpeля 202| т:oдa

[Iaпмrrroвaниe блroдa I{eшa,

рyб.

Bьlхoд в гp. Бeлки ЖиpьI УглeвoдьI Ккa;I

ЗABTPAК (1-11 кл)
Кaдa мoлouнaя мaннaя q 4 200 ) q 2,5 4,2 54

Бaтoн нapезнoЙ r , t2 40 з I , l  6 20,56 104,8
ЧaЙссaхapoмилимoнoм 2,08 200 0 0 1,4,6 58,1

иToгo заBTpакl 12,6 440 q q 3,66 ? q  ? 6 216,9

oБЕ.ц (5-11 кJt)
Cалaт из свекльl 6.28 60 0.8 2.7 4.6 45.7
I!и из све;кей кaпyстьt lз,0] 250 s4 11 ,3 10,6 1 1 0  4

Мaкapoньt 3,05 150 tt,69 15'З6 2t0 , \
Кypица пopцияI\'Iи с сoycoМ 19,14 80 7,77 t l  ^ ' ) 256'2з
Кoмпoт из c1xoфpyктoв з'96 200 6, \5 1 7 5 l q 11t ,8
Хлеб pжaнo.пшeнинньtй 1,08 40 r,12 0,22 1,6 46,4
Бaтoн нapeзнoй t , r2 40 з 1 ,16 20,56 104,8
Итoгo oбeд: 48,26 820 ] t  4 q 40,76 a 5  I  { 895,43

Ф eIЬNЦeуzta --Aс'гахoвд Е'A.

Пoва .lloлбилoвa I{.A.



- Fl.A' К1тьIpневa

MЕнIo
бесrIлaтrrоr'o ПиТallIlя

обуuаroщихся IIaчальIlЬIх кЛaссoB (l-4 классьI)

филиала MБoуСoЦI J\bl им. К.Г. Mохова p.п. БаrлпraItово в с. Mиr.poфarrово
rtа 13 aпDeля 202| roдa

IIarrмettовaIrlrе блюДа L{ешa' pуб. Bьtхoд в гp. Бс.пки ЖиpьI Углевoltьt Itкал

oБЕД (5-ll кJt)
Салат из свекльt 6,28 60 0.8 2,7 45 "/

IJ{и из свеlкeй кaЛyсТЬl 13,01 250 I  l , l 10 .6 120,4
Мaкapoньl з '05 150 l t  4 0 15 ,36 t2,5'1 210,\
I{уpиЦa пopuия м и с сoyсoм 19,74 80 з , ]  ] 7,77 41  ̂ 42 256'2З
Кoмno,г из сyхoфрyкToв 3,96 200 6 1 5 з ' 9 111 ,8
Хлeб pя<aнo-пшени.rньIй 1 ,08 40 1 , IZ 0,22 1 . 6 46,4
Бaтoн нapезнoй 1, \2 40 3 1 , 16 20.56 r 04,8
И'гогo oбеll: 48,26 820 З| '49 40.76 qs  ?  s 895.4 i

<b ель1цleуifu|Aс,гаховa Е.A'

I]'oвafa ]loЛбllЛoBа | l.A.

(


